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ﬂpumepHoe MEHIO Y NULieBad UeHHOCTb NPpUroToBAeMbIX onwoa

PayuoH: LUkonbHoe MeHio

[eHb: NoHeAeNnbHUK

Hepens: 1
Ne Muwesble BelecTsa (r) OHepre-
- Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue dnoaa Macca nopuun Tnyeckas LeHHOCTb
B [5) K (kkan)
1 2 3 5 7
3aBTpak
82,00 Kotneta pybneHas n3 NTulpbl C OBOLHbIM NOANUBOM 90 7,50 9,30 8,72 178,00
302,01 Kala rpeynesasi BA3Kas C Macrom 160 4,81 8,49 21,54 181,60
28211 Yan BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 0 0 9,7 39
420,06 Xneb nweH.oboraiy.Butam. ans a/n 50 4 0,5 21.5 130
500 16,31 18,29 67,46 528,60
Oben
53,42 LLIn n3 cBexel kanycTbl CO CMeTaHon 200/10 1,68 4 .86 7,36 80,73
233,23 Msico nTuubl, NPUNYyLLEHHOE B TOMaTHOM Coyce 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
211,05 MakapoHHble U3ENNA 0TBApHbIE C MaCcom 155 5,82 4,31 37,08 210,5
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xneb nweH.oborauw.Butam. ansa 4/n 40 3.2 0,4 22 104
42111 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANA 4/n 40 3.2 0,4 18,4 88
Wtoro 3a OGeg 735 33,73 27,96 97,75 775,10
WTtoro 3a aeHb 1235 50,04 46,25 165,21 1303,70




MpumepHOe MeHIo 1 NULLEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsAeMbIX 6nta (nucT 2)

Pauuon: LlkonbHoe MeHo [OeHb: BTOPHUK
Hepens: 1
Ne Muwessle BelecTsa (r) OHepre-
il Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue Bnioga Macca nopuun TNyeckas LeHHOCTb
) B X (kkan)
1 2 3 4 5 7
3aBTpak
528nd TedTenn KypuHble B TOMaTHOM coyce e 100 8,20 8,52 3,54 145,00
138,06 KaptodenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,50 177,19
285 Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228
420,06 Xneb nweH.oborawy.BuTam. 4ns a/n . 50 4 0,5 27,5 130
530 16,21 15,12 67,73 494 47
Obepn
25,09 Canar n3 ceknbl ¢ sbnokamm 60 0,68 3,11 5,95 54 96
129,08 Cyn kapTodenbHbln C TOPOXOM W rpeHKamm 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69
118,08 Pary oBoujHoe C OTBapHbIM MACOM 160 12,96 15,24 12,02 237,8
305,11 ButammHn3npoBaHHbIil KNCEnb 200 23,5 95
420,09 Xneb nweH.oborawy.Butam. ans a/n 25 2 0,25 13,75 65
421,11 Xneb pxxaHO-NWeHWYHbIN ANs A/Nn 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6en 700 25,46 22,88 102,19 716,45
WToro 3a neHb 1230 41 67 38,00 169,92 1210,92




MNpumepHoe MeHo 1 NULEeBas LeHHOCTb NpUroToBnsieMblx 604 (nuct 3)

Pauuon: LLikonsHoe MeHo LeHb: cpepa
Hepens: 1
Ne Muwesble BewlecTsa (r) OHepre-
pel Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Hnioaa Macca nopuuu TU4eckasi UEHHOCTb
’ b XK % (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
435,0 Cydne TBOPOXHOE 3ane4€HHOe CO CryLy.Mon. 170 22,84 16,04 31,05 361
283 Yain c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
1,10 Xneb nwex.oborawy.Butam. ans a/n 30 2.4 0,3 16,5 78
38,00 Abnoko . 100 0,4 0,4 9,8 47
WTtoro 3a 3aBTy 500 25,64 16,74 67,33 5259
Obepn
56,13 BopLu ¢ kanycToi u kapTodenem co CMeTaHow 260 2,03 5,67 10,16 100,62
445,35 KoTneTbl MSCHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 90 9,87 11,79 8,34 178,98
175 Kawa rpeuHesas BA3kas C Macnom 185 5,71 5,11 25,76 171,65
283 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xneb nwer.oborawy. Butam. ons a/n 50 4 0,5 21.5 130
421,11 Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIN Ans 4/n 40 3,2 0,4 18,4 88
Wtoro 3a O6ep; 825 24,81 23,47 100,14 709,15
Wtoro 3a aeHb 1325 50,45 40,21 167,47 1235,05




MprmMepHoe MeHIo 1 NULIEeBas LEHHOCTbL NPUrOTOBASIEMbIX 604 (nuct 5)
Pauunon: LLlkonsHoe meHo

OeHb: naTHuua

Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHme Bnoga Macca nopuun TUYeckas LeHHOCTb
peu. XK y (kkan)
1 2 3 5 7
3aBTpak
181,39 Kalua pucosas monoyHas Ba3kas Cc Macnom 160 46 9,96 32,25 237,47
TB0029 ChbIpHMKM 13 TBOpOra C NOBUANOM 85 11,4 10,5 11,7 187
282,11 Yai BUTaMUHU3UPOBAHHbIN 200 0 0 9,7 39
420,05 Xneb nweH.oborawy.sutam. ans a/n 45 3.6 0,45 2475 117
27,01 Cblip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35
500 22,23 23,57 78,4 615,47
Ob6en
54 47 PacconbHuk NneHUHrpasCcknin Co CMETaHoM 210 2,09 5,01 13,9 109,77
502,5 BuToYkN N3 MAca NTULbI C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,05 9,58 9,1 162,58
138,06 KapTodenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19
283 Yawu c caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xneb nweH.oboraw).Butam. Ans a/n 50 4 0,5 275 130
421,11 Xneb paHO-NWeHWYHbIN ANs A/n 40 32 0,4 18,4 88
Wtoro 3a O%ea 780 23,29 21,58 105,38 707 44
Wtoro 3a .qenb] 1280 45 52 4515 183,78 1322,91




MpuMepHoe MeHIo ¥ NULLEBasi LEHHOCTL NMPUroTOBMsieMbIx 604 (nucT 6)
PaunoH: LLIkonbHoe MeHo

[eHb: NoHeaenbHUK

Hepens: 2
Ne Muwesble BewlecTtsa (r) OHepre-
- Mpvem nuwmn, HaumeHoBsaxue bniofa Macca nopuun TU4Yeckas LEeHHOCTb
Ret. X ¥ (kkan)
1 2 3 5 7
3aBTpak
211,56 MakapoHHble uzgenusi ¢ TepTbiM CbipOM 160 9,43 12:55 33,06 283,91
269 Kakao ¢ monokom 200 3.7 3,9 26 153
420,06 Xneb nweH.oborauy.sutam. 4na a/n 50 4 0.5 27.5 130
401,08 Macno cnuBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88
38 SA6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
518 17,59 23,15 96,46 666,79
Ob6en
56,21 Cyn ¢ MeNKOLMHKOBaHHbIMU OBOLLAMU CO CMETaHOM 260 2,14 5,76 11,48 107,06
131.8 Mnos n3 msica nTuupl (bune) 180 15,21 16,65 37,28 359,21
283 Yai c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,05 Xneb nweH.oborawy.Butam. 4nsa 4/n 45 3,6 0,5 25 117
421,11 Xneb p)kaHO-NWEeHWYHbIV ANs A/n 40 32 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6ep| 720 24,15 23,31 102,14 711,17
Wtoro 3a peHb 1238 41,74 46,46 198,6 1377,96




MpumMmepHOe MEeHI0 1 NuLeBasi LeHHOCTbL NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa (NucT 7)

PauunoH: lLkonbHoe MeHio [OeHb: BTOPHUK
Hepens: 2
Ne Muwesble BewjecTsa (r) OHepre-
. [Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa Macca nopuuu TUyeckas LEeHHOCTb
b XK Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
527nd TedTenn us roBsanHbI C TOMATHBIM COYCOM 100 8,76 12,21 8,85 180,64
302 Kala rpeyHeBas Ba3kas ¢ macnom 155 477 4,86 21,48 148,55
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,05 Xneb nweH.oborawl.Butam. 4ns a/n 45 3,6 0.5 25 117
Wrtoro 3a 3aBTy 500 17,13 17,57 65,31 486,09
Oben
25,24 CanaT »3 CBeKNbl C PAaCTUTENbHLIM Macnom 80 1,49 6,76 8,77 102
66,63 Cyn-nanwa 200 2.22 4,23 12,49 97,08
97,64 YXapkoe no-gomaluHemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xneb nweH.oboraw.BuTam. ans a/n 50 4 0,5 245 130
42111 Xneb pxaHo-NweHWYHbIN ANS 4/n 40 3.2 04 18,4 88
WUtoro 3a Obep, 750 22 47 26 98,22 714 86
WUTtoro 3a geHb 1230 39,6 43,57 163,53 1200,95




lNpumepHOe MEHI0 1 NULLEBAs LEHHOCTbL NPUroToBnsemMsix 6ntog (nMucT 9)

PauuoH: LLikonsHoe MeHIo

OeHb: yeTBepr

Hepens: 2
Ne Muwesble BellecTsa (r) OHepre-
Bew Mpuem num, HanmeHoBaHue 6n0Aa Macca nopuuu TUYeckas LeHHOCTb
. B K Yy (kkan)
1 2 3 5 7
3aBTpak
445 35[ KoTneTbl MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 90 9,87 11,79 8,34 179,00
138,06 KapTodensHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19
285 Yai ¢ nUMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,02 Xneb nwet.oborawl.Butam. ana a/n 40 3.2 0,4 22 104
27,01 Chblp (nopuusmm) 10 2,63 2,66 0 35
520 19,71 20,95 67,03 537,47
Ob6epn
2,10 Canat n3 6enoko4.kanycrbl C MOPKOBbLIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12
67,32 CBEKONbHMK CO CMETAHON 200/10 2.25 493 14,74 112.25
54nc KoTneTbl pbibHble C TOMATHbIM COYCOM 100 12,12 2,86 16,07 139,0
302,01 Kala rpeyHeBas BA3kasi C Maciom 150/10 4,81 8,49 21,54 181,60
305,11 BuTamuHn3npoBaHHbIn kucenb 200 235 95
420,05 Xneb nwer.oborauy.Butam. Ans a/n 45 3,6 0,45 2475 117
42111 Xneb pXxaHo-NWEeHUYHbIR AN A/n 40 32 0,4 18,4 88
Wtoro 3a Ob6ep, 815 27,36 20,21 126,01 795,47
WTtoro 3a aexb 1335 47 .07 41,16 193,04 1332,94




MpumMepHOe MeHIo 1 NULEeBas LLeHHOCTb NPUroToBnsembix 6rog (nuct 10)

PauuoH: LLikonbHoe MeHIo OeHb: naTHuua
Hepensa: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe—u. Mpuem nuwm, HanmeroBaHue 6nioaa Macca nopuum TUyeckas LEHHOCTb
' b XK y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,02 Kawa monounas "[pyx6a" ¢ macnom 155 4,86 6,72 26,35 185,91
TB0029 ChbIpHMKM 13 TBOpOra C NOBUAIOM 85 11,4 10,5 11,7 187
283 Yai c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,02 Xneb nweH.oborawy.Butam. ansa a/n 40 3,2 0,4 22 104
401 Macno cnuBoYyHoe 10 0,08 125 0,13 66,1
27,01 Chblp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35
Wtoro 3a 3aBTpak 500 2217 27,53 70,16 617,91
Ob6epn
129,2 Cyn kapTodenbHbiii C rOPOXOM 250 5,91 4,55 19,49 142,91
502,53 BuUTOYKM 13 MACa NTWLbLI C TOMATHLIM COYCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
211,47 MakapoHHble n34enns OTBApPHbIE C MAcnoM 160 5,86 7,93 37,14 243,55
294,01 KomMnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
420,02 Xneb nweH oborawy Butam. Ans 4/n 40 3,2 04 22 104
421,11 Xneb pxaHo-NLEeHNYHbIN AN 4/n 40 3,2 0,4 18,4 88
Wrtoro 3a O6Gepn| 780 28,28 2292 124 49 816,13
WTtoro 3a pexb 1280 50,45 50,45 194 65 1434,04
Wrtoro 3a nepuon 456,45 433,03 1815,36 13028,87
Wroro 3a nepuop 45,645 43,303 181,536 1302,887




